


Obicttivi def pmg’eﬂ 0
Un progetto che mira al beneddere
Un pr%eﬂo rivollo a Tulti

> I( benesrdere |idico e prico-emmogionale. ﬂcqui/&ire condapevolesia e buone abit
lmﬁvidamgiovw di rirorde ulifi - ARE Wagione defle compelenie, capacita e agioni
pofehg'mht i

» Un progetto rivolto a futti i cittadini di ogni ela 9uidai’o da Bivuitori Federali
priuﬁggui Uanche nel deftore giovanife e paralimpico. docialita, int efragione e
nchuwdione uhﬁagahdo i gioco e (o Mport come mediatori e Wu’orb

W’mrwi@h@w conoycenga ¢ refagione.

Promuovere (e potengialita def tervitorio, valoriggando (a sinergiatra (e v

preventi




I€ tiro con Carco é per Tulti w'n\

» I tiro con [ arco ¢ who port che, ofive alfo dvibuppo Wwo WOFU)%
beneddere pricoemotivo. Puo eddere praficato dafuﬂv, perdone di
(paufbmbv cda e perdone conv dirabifita, Hia Wwa,-/)ew&ormh che
ndefledti Wa/-t'tla/swl*mh E' stato if prisio sport ulifizgzato in ambito
riabifitalivo.

b wh potente mMedio di Wq,lmgiovw ¢ inchuvifa.




Previdione dei corti

> Aa'um' fo defl alfregzatura dportiva. Baltijreccia e cavalletti,
loemu{,ﬁ. %Ird‘i/sc:%%w. Reht di profvsiovw%rofvsiovw per
tivo.

> Aap.m‘ fo altv ufura//)pmwow' ica per (o pratica def tiro con
{ arco paralu:/;%?wo Carro%buo, Muddidi compfuwwvdar'p.

> Altvegzatura per fallenamento di pofengiamento.
> Nateriale divulyativo e didattico.

Corto timato 15.000€



I{ tiro con ( arco é who Apol'f Mociale 2

> Perdone mollo diverse poddono godere def tiro con (arco.
Perdone di oghi efa Hoho capaci di praticare Wfo Mport e
hoh ¢ raro che M incontrinoe Huwlla linea di Tiro
Aeambiando impreddioni e conpigli.




I{ Fire con Carco ainta alfo sviluppo |irico
1

» la prufww di Mfo Aporf e coMif,Mw dai hove anni
in poi. Jono coirwolli Tulti U mucoli def covpo, Hi
allena (o coordinwsiovw, (o jorga e C'u'uiﬂbrio.




I tiro con Carco migliora (o jiducia in 3é Hlessi
| |

» la pratica def tiro con [ arco ha molti b
wﬁw‘c € arcoflo M&Au\/sa@wm def proprio corpo,
il controlfo dei penpieri

> Uno Mimeolo confinue al superamento dei propri
Cimili.




Dall ervore Hi 'uvqocww

> Aiuta a conodeere de deddi , a condiderare gli ervori ed
acceltar{i come wh 'opportunita per percorvere affve
Mrade verdo huove Mobugiond, aumenta ( autortima.

> Rapprerenta wn wlife strumento nel campo educativo
perché combina tratti jirici con mentali.




It tiro con Carco allena fe emogioni.

» Richiede affa concendragione e renibifita riguardo af
proprio Malo. 3i impara a viconoycere e geptire Ce
wwsiohi




aegha a perdeguire gl obiettii.

> i impara (o pwsiavgw come cupacif&/ dibapu“e altendere i
ridullali. OW@ uh contesto ideale per imparare a dtabifire degli
obieftivi e cercare (e Mralegie per otfenerli, oghi mig(ior 0
rappredenta [ opportunita per creare huove AM@.




I{ tiro con ('arco invegyna C"unporfah@w defla )

D> lm%m (o PQPOM%W ae C'Mporfalvgw defla prw‘eh(‘a/ e
defla dicuregza, Hi prevule coycienga def pericolo e
W'imporfun/sw delle ref,ofe, LM%M a eddere I'M'aomu‘om
riguardo de et e gli allri.




I€ tiro con [arco regala duccerdi. i impara a
geptive (e yconfitte ma anche (e vittorie

> Cuedto sport ha who ppirito compeditive infrinseco, (’wblfidu
¢ confinua yoprattulto con »é Htersi, Hidente (o Htimeolo
defla voglia di migliorare.
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